Dr. Joachim Stoffel
Thir Mispredipuriee Fir

e tiefenpsychologisch orientierte
Gesprachs-Psycho-Therapie u.
Neuro-Linguistisches Programmieren

e Balint- Gruppen- Supervision

o Psychosomatischer Konsiliardienst

e Team- Beratung

e Fortbildungen

Dr. Joachim Stoffel

Jahrg. 50, verh. 3 Kinder, 4 Enkelkinder )
iizinz Sruidurds:
1986 eigene Analyse - tiefenpsy. Selbsterfahrung

Sei wie die Sonnenblume: 1988 Ausb.: l.<l|en‘renzen‘rr. Ggspr?chspsychofherap. e diskret )
Fo|ge nicht den Schatten 1995 Dozent: ANZ ' Ak‘ad.emle Za Psy und PSy.SOI’n. ° geschufz'rerl Gespr\dchsr‘ahmen
sondern wende dich Ausb. : neurolinguistisches Programmieren o gesetzliche Schweigepflicht
dem Licht entgegen! 2008 amtliche Priifung. HP-Psychotherapie « Wahrung v. Integritit u.
2009 Lehrauftrag NHK-Zentrum: Selbstbestimmun
Gesprachstherapie, Psychoanalyse K q hhal '9
2013 Buch: "Zahnarzt trifft Seele" * kompetent und nachhaltig _ '
e anhaltende Aus- und Weiterbildung
Wil e langjdhrige praktische Erfahrung

» seriose, bewdhrte, glaubwiirdige,
u. solide Konzepte mit Bodenhaftung
e Institutions- unabhdngig - objekftiv

Deutsche Balintgesellschaft Aelicasz:

e Balint- Leiter analog W.O. BAK, LPM, DBG

Tiefenbach 33
87527 Sonthofen
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Verband Freier

Psychotherapeuten fon: 08321 - 5442

eMail: info@psychotherapie-stoffel.de
Internet: www.psychotherapie-stoffel.de
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Wiie M e

e Erkennen der seelischen Hintergriinde
e Verarbeitung friiherer Verletzungen,
aktuellem Stress, Frust, Konflikte ...

e Hilfe zur Selbsthilfe
e Wiederentdecken und Fordern eigener
Kraftquellen und Lebensmut,
e Steigerung der Widerstandskraft,
Belastbarkeit und Losungskompetenz
e Forderung von Selbstachtung u. -Wert
* neue Erkenntnisse - neue Losungen
- forderliches Verhalten
e angstfrei mit neuer Lebensphilosophie
e und mehr Selbstwertgefiihl

Wiie M pein

« Ermutigung durch Austausch in einer Gruppe
gleich Gesinnter mit dhnlichen Erfahrungen

« unter professioneller Betreuung

« Gruppendynamische Prozesse kannen neue
therapeutische Maglichkeiten mit sich bringen.

« Die Gruppe ist ein viel realistischeres Abbild
der Situation betroffener Patienten.

« Jeder Patient erhdlt eine unmittelbare Riickmeldung
durch die Reaktionen der Mitpatienten und profitiert

von den Erfahrungen u. Losungsversuchen der Anderen.

« Die Erfahrungen anderer sind dem Leben wesentlich
dhnlicher als die "kiinstlichen Situationen" der
Einzeltherapie.

« Die Gruppe fungiert dabei gleichermafen als Spiegel,
aber auch als Stiitze.

« Okonomische Vorteile

© Mehe Lebensfreude . ~qualivar
© Mehe M, mehe Blick und Erfolg
© Mehr Ausgeglichenheit

Um besser leben

und arbeiten zu kdnnen



